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1.Servicio Social/Modalldad/Estrategia: Comunidad de cuidado 1.1. Unidad Operativa/l.ote/Zona: Hogar San Jose Sasaima
1.2 Localidad: N/A 2.1. Fecha de Ejecucion:
2. Linea: N/A [20] 19 [2025]| al | 20| 11 | 2025

2.2. Nombre del encuentro; 1 Socializacion Pacto de convivencia
2.3, Acompanante social a cargo de la digitacién: Maria Fernanda Villamizas - Psicéloga

3. DESORROLLD.

Promover la adaptacion de las personas mayores a la comunidad de cuidado, generando la apropiacion de sus derechos y deberes,
y &l establecimiento de relaciones interpersonales basadas en el respeto, la solidaridad vy 1a fraternidad, mediante la implementacién
del Pacto de Convivencia, la formacidn del Comité de Convivencia y actividades para su cumplimiento.
s F e ORIETIVOSESRECIECODS s - o e
Actividad 1: Fortalecer el compromiso con el Pacto de Convivencia enire las personas mayores, asegurando su comprension y participacion
en la toma de decisiones colectivas a través de dinamicas grupales.

Actividad 1: Et 20 de noviembre de 2025 se llevara a cabo un encuentro con las personas mayores, con el proposito de fomentar la
F_) socializacion y recordar la importancia de cumplic con ef Pacto de Convivencia.
pd
-
% < [Eldia 20 de noviembre Ja actividad inicié con un saludo y un ejercicio de orfentacién en tiempo, espacio y persona, pesteriormente,
g % el fisioterapeuta desarrolié una actividad fisica suave utiizando bandas eldsticas, promoviendo movilidad, aclivacién muscular y
— — [disposicién corporal para continuar con la jornada.
g Este momenta permitié preparar fisica y cognitivamente at grupo, generando un ambiente tranguilo para el abordaje posterior sobre
convivencia.
Actividad 1: Finalizada ta parle fisica, el profesional de Trabajo Social realizé un recordatorio del Pacto de Convivencia. Se explicé
O de manera sencilla qué es el pacto y por qué es importante para mantener un ambiente seguro y respetuose en la comunidad de
t _, [cuidado.
g é A través de preguntas claves como:
@b |tQue necesitamos para convivir bien?”
§, [+ Cémo puedo tratar a mis compaferos?”
o © | Qué comportamientos ayudan a mantener la calma?”
o3 Las personas mayores participaron respondiendo de acuerdo a sus conocimientos. Se reforzé cada aporte con ejempios cotidianos
y se aclararon dudas de forma breve y comprensible.
O
E i [Actividad 1: Para cerrar, se retomaron las ideas principales en torno al respeto, la buena comunicacién y el cuidado entre todos. Se
@ £ < . N - . .
« W Z lagradecio la participacion del grupo y se tecordd que cada persona, dentro de sus posibilidades, contribuye al buen ambiente del
« % U lhogar. Se finalizo con un mensaje motivador sobre el compromiso para mantener relaciones armoniosas.
=

Se ponen Jos recursos utitizados para todas las actividades {general)

Recursos Humanos Recursos Materiales
Personas mayores Pacto de convivencia

Profesional en Psicologia




4 EVALUACION DEL ENCUENTRO

sentido de responsabilidad dentro de la comunidad.

Actividad 1 La actividad permilid reforzar de manera efectiva la comprension del Paclo da Convivencia. Los 30 participanies demostraron
huena disposicion, participacion y respuestas acordas a sus capacidades cognitivas y comunicalivas. El abordaje posterior a la aclividad
fisica favorecid una mejor recepcion del contenido. La sesion coniribuyd positivamente al fortatecimiente del respeto, la convivencia y el

Luis Hernando Ausigue Hernandez
C.C 19088379
Persona Mayar

fecha de evaluacion del encuentro:

: f i
J&t’c. H)au& f%fl/ﬁg{ i el
Hnd. Marig Beatlz Palifio Cifuentes

Coordinadora
C.C 31412314

20 de noviembre de 2025

Nombre del profesionat que evalia: Maria Fernanda Villamizar




Registro fotografico
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: PACTO DE CONVIVENCIA
FECHAS DE REALIZACION: 20 DE NOVIEMBRE DE 2025
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